Monitorizarea ECG — Holter

Prevederi generale:

Pacientul este informat despre aceasta explorare neinvaziva, care constd in monitorizarea
electrocardiogramei pe 24 ore, prin plasarea pe torace a unor electrozi. Pentru a obtine o
inregistrare de bund calitate, este necesard o pregitire adecvata a pielii, pe care se vor
plasa electrozii, prin stergerea ferma cu vatd cu alcool sanitar, urmata de frecarea cu un
material rugos (barbatii cu pilozitate vor fi in prealabil rasi).

Pacientul va fi plasat in pozitie sezanda pe fotoliul special din laborator, cu toracele si
membrele descoperite, in stare de relaxare fizica si psihica.

Se va asigura o temperatura de confort in laborator (20’ C), evitandu-se temperaturile
scazute sau ridicate.

Explicarea de catre cadrul medical, care efectueaza aceasta procedurd, a necesitdtii
acestei investigatii.

Pregétirea fizica si psihica a pacientului.

Spalarea antiseptica a mainilor (protocol spalare antisepticd a mainilor) indicata inainte
de realizarea actului medical initial.

Plasarea electrozilor pe torace se face astfel:

- va fi precedata de degresarea cu alcool a tegumentelor;

- electrozii sunt de unica folosinta si de bund calitate.

Caracteristicile tehnice pentru sistemul de monitorizare ECG — Holter

. Sistem compatibil cu PC cu procesor Pentium 1,6 G, HD 115 GB, 256 MB RAM, sistem

de operare WINDOWS 2000/XP.

. Unitatea de monitorizare:

- greutatea< 120 g (cu bateriile incluse)

- se foloseste o baterie alcalind AA 1,5 V sau un acumulator reincarcabil AANIMH 1,2
V capacitate minima 2300 mAh;

- Inregistrare simultana 2 sau 3 canale

- durata de nregistrare minim 24 ore

- stocarea Inregistrarii pe card de memorie SD minim 64 MB

- conexiunea cu PC sa se faca prin interfata USB si prin card-reader

- ecran LCD incorporat

- ceas incorporat cu posibilitate de sincronizare cu ceasul de pe PC si cu afisare in timp
real pe ecranul LCD a duratei monitorizarii

- indicator pentru controlul nivelului de incarcare a bateriei — acumulatorului

- posibilitatea de pornire a monitorizarii atat prin PC, cat si manual (direct prin unitatea
de inregistrare)



vizualizarea canalelor la pornirea monitorizarii (atunci cand se porneste manual)

Caracteristicile cablurilor de pe pacient:

cablu cu 6 electrozi pentru nregistrare pe 3 canale

cablu cu 4 electrozi pentru nregistrare pe 2 canale

Caracteristicile softului de analiza:

la pornirea unei monitorizari sa existe posibilitate vizualizarii canalelor in timp real,

pe monitorul PC-ului, cu posibilitatea ajustarii acestora

analiza automata a inregistrarii si posibilitatea de reanaliza pe diverse combinatii ale

celor 2-3 canale

detectia si analiza pacemaker

recunoasterea si indepdrtarea artefactelor

analiza multipla

permiterea de interventii si de modificari ale optiunilor de analizd pentru frecventa,

pauze, aritmii $1 ST

vizualizarea “full disclosure”

clasificarea complexelor QRS pe grupuri dupa morfologie si intervale RR

analiza automata a ritmului cardiac si a frecventelor, cu afisarea frecventelor cardiace

minima, maxima, medie

detectia si clasificarea automatd pentru aritmii si evenimente:

a. supraventriculare: extrasistole izolate, cuplete, salve, tahicardie atriala

b. ventriculare: extrasistole izolate, cuplete, bi si trigeminism, salve, fenomene R/T
si tahicardie ventriculara

c. bradicardie

d. tahicardie

e. pauze

posibilitatea de redefinire a aritmiilor si evenimentelor dupa analiza automata

posibilitatea de insertie si stergere a complexelor QRS

analiza de segment ST

analiza RR (variabilitate RR)

analiza QT/QTc si variabilitatea QT (optional)

afisare a sumarului analizei sub formd de tabel orar si sub forma de reprezentare

grafica

afisare histograme pentru aritmii

stocare in memorie a inregistrarilor si analizelor finale in forma completa

posibilitate de arhivare a Inregistrarii

posibilitate de listare/ imprimare in format Pdf a rezultatelor, sub forme multiple

(inclusiv tabele, grafice, histograme si portiuni variate de ECG)

Monitorizarea ECG — HOLTER




Presupune Inregistrarea activitatii electrice a inimii pacientului, sub forma unui
traseu ECG timp de 24 ore sau mai mult, atunci cand se afla in viata de zi cu zi sau de
spital. Aceasta investigatie oferd astfel medicului, informatii despre functionarea inimii
pacientului pe tot parcursul unei zile normale de munca, fiind surprinse atdt momente mai
linistite, cat si momente mai stresante din viata pacientilor.

Investigatia: consta in inregistrarea activitatii electrice a cordului, prin intermediul
unor electrozi montati pe corpul pacientului (care se lipesc pe torace), electrozi ce sunt
conectati la un aparat care inregistreaza ECG (recorder). Acest aparat este de dimensiuni
reduse si este prins de talie intr-o husa speciald si curea.

Pregétirea pentru investigatie:

- Monitorizarea se poate face in orice moment al zilei, iar pacientul nu trebuie sa-si
intrerupd medicatia. Dupa montarea aparatului, pentru fixarea mai bund a electrozilor,
este de preferat ca pacientul sa poarte o imbracdminte mai stramtd in partea toracica
(bluza sau maieu).

- Aranjarea electrozilor se face pe spatii si pe culorile corespunzdtoare
- Aparatul se conecteaza la PC

Se introduc datele pacientului:

numele si prenumele

numar de inregistrare sau CNP

data nasterii

sexul

indltimea si greutatea

se bifeaza daca pacientul are sau nu pacemaker
Se verifica bateria

- Se da OK pentru inregistrarea ECG-ului

o o0 o

Dupa 24 ore de inregistrare ECG, aparatul se scoate de pe pacient, se conecteaza
la PC, se descarca si se analizeazd inregistrarea. Datele se citesc de cdtre medicul
cardiolog si se listeaza rezultatul.



